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新聞稿：即時發佈
熊本大地震香港心理救援專家小隊

災後心理輔導協會（PCCN）於2016年4月19日星期二早上派出7人的災後心理救援專家小隊出發到日本九州熊本市重災區，協助當地政府及按照聯合國人道工作協調辦公室安排為災民提供災後心理評估及緊急心理治療服務，為日後災民心理重建做好準備，與此同時PCCN更在日本及香港呼籲市民一人製作一熊本熊卡，以「感動」代替「震動」，以愛去撫平內心創傷。

專家小組將帶同先進的EMDR心理治療儀器、該醫學用儀器可以在半小時內治癒因災難而引發的所有創傷後遺症，讓災民可以盡快回覆基本健康的心理狀態，重新投入生活。教育學院客席講師兼PCCN義務總幹事杜永政先生估計：「由於這兩次大地震的強度越來越強，有別於以往的地震，因此熊本地震災民除了會出現恐懼症之外，更會有將會出現焦慮症及抑鬱症等症狀，如果持續下去，更會引發創傷後壓力症及會增加自殺的風險。」他認為：「港人除了在物資方面的捐助外，更應該多關注災民的精神健康，讓愛去治療心裏的傷痛。」

熊本縣的吉祥物就是「熊本熊」，因此PCCN正呼籲日本人及港人製作熊本熊心意卡，連同50元捐款的支票或入數紙寄給PCCN，PCCN的輔導義工會親自把你的卡送到災民手中，該會亦在社交網絡呼籲全港市民一人製作一張熊本熊心意卡，以「感動」代替「震動」，把地震帶來的心理震動化解，讓熊本重現笑容，已有在港日本人學校及期他中小學師生自發製作「熊本熊心意卡」籍本會帶往當地。

本會現正急需更多更多香港市民參與義務災後輔導及日語翻譯工作，以及需要更多香港市民捐助，支持救援隊帶往當地給災民急需的求生包及心理救援服務，國泰及港龍航空亦義不容辭地主動向PCCN贊助機位及運送救災物資到當地。

熊本地震PCCN捐款戶口：
災後心理輔導協會有限公司
匯豐銀行(004)  168-813848-838
信用卡捐款Paypal戶口：info@pccnhk.org
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災後心理輔導協會總幹事杜永政先生
電話︰29675031 (office hour Mon-Fri 10-6)／ 94384251

	災後心理輔導協會  Post Crisis Counseling Network

	災後心理輔導協會（PCCN） 於2008年四川大地震後成立，是一個國際性心理救援組織，隸屬聯合國救援組織內的會員機構，曾參與四川、青海、雲南、日本311、台灣及尼泊爾大地震心理救援服務，為受災者提供免費的心理輔導支援及治療，並於有關地區免費提供災後心理輔導培訓。本會亦致力在本港培訓災後心理輔導員，第一時間到大型災難地區為受災者提供心理輔導，同時亦為港人提供有關大型災難的心理輔導支援。災後心理輔導協會註冊慈善機構編號: 91/10067      網址：www.pccnhk.org
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Post Crisis Counseling Network
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